Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Trauben-Frischkase-Aufstrich

(ca. 10 Kinderportionen)

Menge | Zutat

200 g | Frischkése (max. 30 % Fett absolut)
100 g | Magerquark
5 EL | Traubensaft

So wird’s gemacht:

e Frischkase, Magerquark und Traubensaft miteinander verriihren.

Tipps zur Zubereitun

e Der Aufstrich eignet sich auch als Dip.

e Statt Traubensaft kann ein anderer
Fruchtsaft verwendet werden, wie Birnen-
oder Apfelsaft. Wird Orangensaft genutzt,
kann der Aufstrich evtl. mit einem
Essloffel Honig gesuf3t werden.
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